
+ TRAIN-STRIKKEMATERIALE
Den tredimensjonale overflaten av det pustende materialet
muliggjør en jevn mikrosirkulasjon og vekslende
kompresjon under bevegelse.
Slik kan smerter lindres og ødemer reduseres raskere.
Muskelstabiliseringen støtter det fysiologiske
bevegelsesforløpet.
Train-strikkematerialet ligger tett mot kroppen og består
av ulike soner for bedre effekt, komfort og klima.

+ KOMFORTSONE
På spesielt sensitive deler av kroppen, som for eksempel
rundt ledd, utstikkende knoker eller i kantsoner, tilbyr vi
særlig tøyelig materiale for bedre brukskomfort, minimalt
trykk og enklere av- og påkledning.

+   HUDVENNLIG OG
PUSTENDE
Det er særlig viktig for oss å imøtekomme
mange brukeres ønske om ekstra hudvennlige
produkter. Vi utvikler derfor materialer som
ligger behagelig og pustende mot huden samt
sitter på plass uten å skli.

BAUERFEINDS  
PRODUKTEGENSKAPER
PLUSS FOR FUNKSJON,  
KVALITET OG BRUKSKOMFORT

+ VITENSKAPELIG BEVIST
Tallrike kliniske studier utført av uavhengige institutter 
beviser den medisinske virkningen og effektiviteten 
til de innovative materialene, komponentene og 
fremgangsmåten til våre produkter. 



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Den eksterne komprimeringen framskynder
resorpsjonen av ødemer, effusjoner og
hematomer

• Pelottene bevirker en omfordeling av
bandasjekompresjonen fra prominent
malleol til det omgivende bløtvevet

• Nevromuskulær leddstabilisering med
materialkompresjon

• Under bevegelsen oppstår det en
intermitterende kompresjon som stimulerer
blodgjennomstrømming til leddkapsler og
senefester

• Optimert holdbarhet også ved høy
belastning, takket være søm som er
forsterket med et elastisk bånd

INDIKASJONER

• Kroniske, postoperative og
posttraumatiske irritasjoner,
f. eks. etter distorsjoner

• Artrose og artritt, leddhevelser og
hevelser

• Tendomyopati

• Insuffisiens av leddbånd

• Tidlig / konservativ behandling

• Residivprofylakse

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

BESTILLINGSMULIGHETER 
Farger: natur, svart, titan 

Utførelser: høyre, venstre

LEVERINGSOMFANG 
inkludert påkledningshjelp

Avlastning og stabilisering 
av ankelen

MalleoTrain®

STØRRELSE 1 2 3 4 5 6

Ankelomkrets (cm) 17 – 19 19 – 21 21 – 23 23 – 25 25 – 27 27 – 29

Skreddersydd: Du finner de nøyaktige målepunktene  
i bestillingsskjemaet eller målearket på side 104.

lateral pelotte pelotter som er tilpasset til indre og 
ytre ankelknoke

medial pelotte

Δ O‘Hara J., Valle-Jones C. J., Walsh H, O‘Hara H., Davey N. B., Hopkin-Richards H. and Butcher R. M.   
Controlled trial of an ankle support (MalleoTrain) in acute ankle injuries, Br J Sp Med 1992; 26(3)

VITENSKAPELIG BEVISTΔ

• 80 % av deltakerne var
smertefrie etter 14 dager



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Stabiliserer bevegelsesflatene til ankelen og
virker antisupinatorisk, takket være et
tretrinns beltesystem (elastisk, uelastisk,
delvis elastisk)

• Fungerer som en funksjonell teipbandasje og
forbinder mellomfoten med den distale
leggen ved hjelp av et vertikalt åttetall

• Ekstra stabilitet med mediale og laterale
pelotter, som holdes tett på plass av et
åttetallsformet belte

• Nevromuskulær leddstabilisering med
materialkompresjon

• Optimert holdbarhet også ved høy
belastning, takket være søm som er
forsterket med et elastisk bånd

INDIKASJONER

• Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander

• Postoperativ rehabilitering

• Tidlig behandling av
leddkapselskader i øvre eller
nedre ankelledd

• Leddbåndsinsuffisiens / ustabilitet 
i leddbånd

• Supinasjonsprofylakse, særlig
ved økt aktivitetsnivå

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

BESTILLINGSMULIGHETER

Farge: titan

Utførelser: høyre, venstre

LEVERINGSOMFANG

inkludert påkledningshjelp

Forbedret stabilisering og avlastning av 
ankelen med funksjonelt beltesystem

MalleoTrain® Plus

BeltesystemBeltesystem viklet i åttetall

STØRRELSE 1 2 3 4 5 6

Ankelomkrets (cm) 17 – 19 19 – 21 21 – 23 23 – 25 25 – 27 27 – 29

lateral pelotte medial pelotte



Aktivering, avlastning og stabilisering 
av kneleddet

GenuTrain®



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Påviselig avlastning og stabilisering av
kneleddet, takket være den målrettede
aktiveringen av leddstabiliserende muskulatur

• Massasje av menisken ved hjelp av sidevinger
minsker smertefølelsen

• Fremmer kneets stoffskifte og selvheling,
takket være Hoffa-punktenes stimulerende
virkning på Hoffas fettpute

• Kompleks stimulering av mekanosensorer
forbedrer koordinasjonen, sensomotorikken og
det fysiologiske bevegelsesløpet

• Forbedrer bevegeligheten ved å massere
spente muskler, sener og fascier

• Fremskynder resorpsjonen av ødemer og
hevelser, og støtter helbredelsesprosessen ved
irritasjonstilstander

• De pustende virkesonene og svært myke
komfortsonene på det anatomisk formede
Train-strikkematerialet muliggjør best mulig
brukskomfort med optimal medisinsk virkning

INDIKASJONER

• Tendinopati, tendomyopati,
overstrekk av laterale leddbånd,
meniskskader, kroniske,
posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander

• Periodisk blokkering og hevelse i
ledd

• Gonartrose / artritt 
(leddslitasje / leddbetennelse)

• Forebyggelse / residivprofylakse

• Følelse av ustabilitet

STØRRELSE 0 1 2 3 4 5 6 7

Standard
Omkrets oppe (cm) 35 – 38 38 – 41 41 – 44 44 – 47 47 – 50 50 – 53 53 – 56 56 – 59

Omkrets nede (cm) 25 – 28 28 – 31 31 – 34 34 – 37 37 – 40 40 – 43 43 – 46 46 – 49

Comfort
Omkrets oppe (cm) 47 – 50 50 – 53 53 – 56 56 – 59 59 – 62

Omkrets nede (cm) 34 – 37 37 – 40 40 – 43 43 – 46 46 – 49

Δ Schween R., Gehring D., Gollhofer A. «Immediate effects of an elastic knee sleeve on frontal plane gait biomechanics in knee osteoarthritis».  
PLoS One. 2015 Jan 26;10(1):e0115782. doi: 10.1371 /  journal.pone.0115782. eCollection 2015.

14 cm 12 cm

Comfort-størrelserOmega+ Pad Train-strikkemateriale Integrert på- og avkledningshjelp Komfortabel knehase

BEVIST I STUDIEΔ

• 89 % av deltakerne opplevde
forbedret stabilitet i kneet

• Målbar redusert belastning av
kneleddet

• Påviselig reduksjon av smerter
ved bruk av bandasjen

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

+ Komfortsone

BESTILLINGSMULIGHETER

Farger: natur, svart, titan

Utførelser: lik utforming for høyre 
og venstre side

Valgfritt: 
Silikonisering: 
Standardstørrelser (svart, titan), 
Comfort-størrelser (natur, svart, titan)



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Sentrering og beskyttelse av patella i sin
fysiologiske bevegelse, takket være
funksjonelt formet pelotte og individuelt
justerbar. Denne motvirker lateral
forskyvning av kneskålen.

• Friksjonspunkter på distal del av pelotten
masserer Hoffas fettpute, og virker både
trykkavlastende og smertedempende

• Avslapning av tractus iliotibialis og redusert
strekk på kneskålen med enestående
detoniseringspelotte

• Forbedret propriosepsjon med proksimal
forlengelse av musculus vastus medialis

• Raskere resorpsjon av ødemer og effusjoner,
takket være medisinsk virksom kompresjon
og massasje med vekslende trykk under
bevegelse

INDIKASJONER

• Patellalateralisering

• Utstående kneskål
(patella alta)

• Etter lateral-release-operasjon

• Irritasjonstilstander i kneleddet
(patellofemoralt smertesyndrom,
patellar kondropati, kondromalasi,
patellar tendinopati / hopperkne, 
løperkne)

• Følelse av ustabilitet

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

+ Komfortsone

BESTILLINGSMULIGHETER

Farger: natur, svart, titan

Utførelser: høyre, venstre

Valgfritt:  
Silikonisering (kun titan), heftbånd, 
skreddersydd (natur, titan)

Sentrering og sikring av patella, 
ved hjelp av justeringsrem

GenuTrain® P3

STØRRELSE 1 2 3 4 5 6

Omkrets oppe (cm) 39 – 42 42 – 45 45 – 48 48 – 51 51 – 54 54 – 57

Omkrets nede (cm) 28 – 31 31 – 34 34 – 37 37 – 40 40 – 43 43 – 46

Patellapelotte Justeringsrem Detoniseringspelottet ll l tt

17 cm 15 cm



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Føring og avlastning av patellarsenen med
presis kompresjon

• De viskoelastiske pelottene med spesielle
trykkpunkter masserer typiske
smerteområder, lindrer ubehag og
forbedrer koordinasjonen

• Dynamisk trykktilpasning og
behovstilpasset kompresjon med individuelt
justerbart belte

• Maksimal bevegelsesfrihet takket være
anatomisk form

INDIKASJONER

• Irritasjon i området rundt
patellarsenen (patellofemoralt
smertesyndrom, chondropathia
patellae, patellar tendinopati /
hopperkne)

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

BESTILLINGSMULIGHETER

Farger: svart, titan

Utførelser: lik utforming for høyre 
og venstre side

Målrettet avlastning og føring 
av patellarsenen

GenuPoint®

STØRRELSE 1 2 3

Omkrets (cm) 28  – 30 30 – 35 35 – 44

Pelotte med friksjonsknotter

Effect of a patellar strap on the joint position sense of the symptomatic knee in athletes with patellar tendinopathy  
Journal of Science and Medicine in Sport; 20, 11, S. 986 – 991, 2017

VITENSKAPELIG BEVISTΔ

• Mindre smerter og forbedret
propriosepsjon



FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Stabilisering og aktivering av håndleddet
med jevn kompresjon rundt leddet

• Viskoelastiske, anatomisk formede pelotter
gir trykkavlastning av nerver og blodkar

• Indikasjonstilpasset stabilisering av hånden
med justerbar håndflateskinne

• Forsterket avlastning av håndleddet ved
bruk av håndflateskinne og borrelåsbånd

• Irritasjonsfritt grep takket være sømløst
strikkemateriale mellom tommel og
pekefinger

ANVISNINGER FOR BRUK

• Formbar håndflateskinne muliggjør
indikasjonstilpasset funksjonsinnstilling av
hånden

INDIKASJONER

• Kroniske, posttraumatiske eller
postoperative irritasjonstilstander

• Distorsjoner (håndleddsskader,
f. eks. forstuinger) 

• Artrose (leddslitasje)

• Ustabilitet, f. eks. ved fjærende
albue

• Tendovaginitt
(seneskjedebetennelse)

• Forebyggelse / residivprofylakse

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

+ Komfortsone

BESTILLINGSMULIGHETER 
Farger: natur, svart, titan 

Utførelser: høyre, venstre

LEVERINGSOMFANG 
inkludert påkledningshjelp

Avlastning og stabilisering 
av håndleddet

ManuTrain®

STØRRELSE 1 2 3 4 5 6

Omkrets håndledd (cm) 14 – 15 15 – 16 16 – 17 17 – 18 18 – 19 19 – 20

To anatomisk formede pelotter

 

Δ Spallek M., Akute Handgelenk- und Unterarmbeschwerden; Schnell wieder fit mit muskelaktivierender Bandage; Ärztliche Praxis, 44. Jahrgang, Nr. 20, S. 12 – 14. 
1992

VITENSKAPELIG BEVISTΔ

• Tydelig lindring av ubehag
etter 2 uker



EpiTrain®

FORDELER OG VIRKEMÅTER

• Terapeutisk komprimering, spesialstruktu-
rert overflate, med høy-lav strikkemateriale,
sammen med Epicon + Pads (pelotter),
gir merkbar avlastning og målrettet smerte-
lindring

• Viskoelastiske Epicon+ Pads (pelotter), med
epikondylutsparinger, sørger for en
omfordeling av kompresjonen fra
epikondylene til det tilstøtende bløtvevet, og
muliggjør en sikker plassering av bandasjen

• Den myke og spesielt pustende
komfortsonen i albuebøyningen, til det
anatomisk formede Train-strikkematerialet,
gir ypperlig bærekomfort

• Epicon+ Pads (pelotter) avlaster
epikondylene, og massasjenuppene utøver
en velgjørende massasje ved bevegelse,
med vekslende trykk på muskel- og
senefestene

INDIKASJONER

• Posttraumatiske eller
postoperative irritasjons-
tilstander, f.eks. epikondylitt

• Artrose / artritt 
(leddslitasje / leddbetennelse)

• Tendinopati (degenerativ sykdom i
sener)

• Tendomyopati
(sykdom i muskelsener)

• Forebyggelse / residivprofylakse

BAUERFEIND PLUSS

+ Enkel håndtering

+ Hudvennlig og pustende

+ Train-strikkemateriale

+ Komfortsone

BESTILLINGSMULIGHETER

Farger: natur, svart, titan

Utførelser: lik utforming for høyre 
og venstre side

Valgfritt: Skreddersydd i natur og 
titan, silikonbånd, borrelås

Avlastning og stabilisering av 
albueleddet

STØRRELSE 0 1 2 3 4 5 6

Største omkrets underarm (cm) 21 – 23 23 – 25 25 – 27 27 – 29 29 – 31 31 – 33 33 – 35

Epicon+ Pads (pelotter) Epicon+ Pads (pelotter) på 
produktet

Komfortabel albuebøyning Langt strikkemateriale på overarm Train-strikkemateriale

Δ Valle-Jones et al., Controlled trial of an ellbow support (EpiTrain) in patientes with acute painful conditions of the ellbow:  
a pilot study, Curr. Med. Res. Opin., 12, S. 224 – 233, 1990

VITENSKAPELIG BEVISTΔ

• 50 % mindre smerter etter 
14 dager med 
behandlingsstart med EpiTrain 
(kontrollgruppe: − 19 %)

NYHET
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