Vadmyra Julecup 2025

I klassene 6-7 ér praktiseres enkle innendersregler, men med utgangspunkt i spilleregler og

retningslinjer «For spill pa smé baner», https://www.fotball.no/lov-
ogreglement/spilleregler/spilleregler---barnefotball-612-ar/#Toppen

Linker
Breddereglementet https://lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-3

Kampreglementet https://lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-1

Fra dette s& bemerkes folgende:

7. SPILLETS VARIGHET

7.1. Ordiner spilletid i klassene:

J/G 6 0og 7 ar 1 x 20 min

Det spilles 3 eller 4 kamper per lag.

8. SPILLETS BEGYNNELSEe

8.1. Hjemmelag stiller opp lengst bort fra Lapebanen/ garderober. Hjemmelag tar avspark

8.2. Motspiller mé vare minst 3 meter fra ballen ved avspark.

10. NAR MAL GJORES

10.1. Som vanlige spilleregler

11. OFFSIDE

Offsideregelen anvendes ikke.


Breddereglementet%20https:/lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-3
Kampreglementet%20https:/lovdata.no/dokument/NFFF/nfffor/2014-03-09-1

Ovrig:
Fair-play

Det skal gjennomferes Fair Play hilsen etter kamp. Lagene stiller opp pé rekke og foretar
handhilsen umiddelbart etter at de har gatt av banen. Trenere og lagledere er ansvarlig for at
dette gjores. Vi ensker god stemning 1 hallen nér det spilles kamper, s vi anmoder foreldre og
tilskuere til & heie pa en positiv méte for & lage god stemning 1 hallene!

LAGLEDERS OPPGAVER:

Lagslister som gjelder for hele turneringen (kan kompletteres), skal registreres ved ankomst.
Lag som ikke har levert inn lagoppstilling innen kampstarten for sin andre kamp tas ut av
turneringen. Det er viktig fornnavn og riktig lagnavn er pé deltakerlisten. Alle deltakere pé
laglisten betraktes som deltakende i turneringen.

Lagleder har ansvar for laget og skal vere tilstede med sitt lag nar det oppholder seg i ved
banen og pase at det ellers er ro og orden.

Spillform og ballsterrelse
I klassene G/J 6 til 7 ar spilles det tre mot tre pa banesterrelse 10 m x 15 m og med vant for &
avgrense banen. Hvert lag spiller 3/4 kamper pa 20 minutter. Innenders. Det benyttes

ordineer ball i sterrelse 4. For gvrige regler sd henvises det til spilleregler i barnefotball (se
link over gvrigeregler).

Premiering

Personlig premiering for spillere i aldersgruppen 6-7 ar og deles ut umiddelbart etter lagets
siste kamp

Laglister

Alle deltakende lag skal registere lagliste for forste kamp. Ubegrenset antall spillere kan sta
pa laglistene.



Viktige merknader:

* En og samme spiller kan maks delta pa ett og samme lag i samme klasse i turneringen. |
klassene (6-7 ar) hvor det ikke spilles sluttspill, er det mulig & overfore spillere fra andre
lag i samme klasse ved sykdom, lite spillere osv. med den hensikt & 4 gjennomfort
kampene. Lagledere pé lag som har {2 spillere ma orientere lagledere pa motstanderlag
om dette, og cupens sekretariat i god tid for kampstart.

* Spillere kan ikke pafores laglisten etter at lagets forste kamp er pabegynt.

* Gjestespillere tillates ikke.

Utstyr og drakter
Det skal benyttes innenderssko. Leggskinn skal brukes av alle.

Lagene ma ha drakter som skiller seg fra hverandre. Ved draktlikhet, skifter det laget som stér
sist i kampoppsettet. Sekretariatet har vester til utldn. Lagene plikter & sjekke opp farger og
skaffe vester for kampstart.



